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Presidente da CAmara

ESTADO DE SERGIPE
CAMARA MUNICIPAL DE PIRAMBU

INDICAGAO 045/2023

A Vereadora Jadna Bezerra dos Santos, usando de suas atribuicdes
legais que o cargo |he confere, com fundamento do art.90 do nosso
Regimento Interno, solicita ao Poder Executivo Municipal para que
faca um estudo socioecondmico para implantagao e implementacao
de uma horta nas escolas publicas do municipio € povoados.

JUSTIFICATIVA

A promogao da saude permite que as pessoas adquiram maior
controle sobre sua prépria qualidade de vida. Através da adocao de
habitos saudaveis ndo sé os individuos, mas também suas familias
e comunidade se apoderam de um bem, um direito e um recurso
aplicavel a vida cotidiana. Baseado nesse conceito de integracédo
entre grupos de individuos, a Organizagdo Mundial da Saude (1997)
define que uma das melhores formas de promover a satde é através
da escola. Isso porque, a escola € um espacgo social onde muitas
pessoas convivem, aprendem e trabalham, onde os estudantes e os
professores passam a maior parte de seu tempo. Além disso, é na
escola onde os programas de educagédo e saude podem ter a maior
repercussédo, beneficiando os alunos na infancia e na adolescéncia.
Nesse sentido, os professores e todos os demais profissionais
tornam-se exemplos positivos para os alunos, suas familias e para a
comunidade na qual estao inseridos.

No Brasil a educagdo ambiental foi regulamentada pela Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), Lei 9.795, de 27 de abril
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de 1999, define seus principios basicos, incorporando oficialmente a
Educacdo Ambiental nos sistemas de ensino.

A Horta pode ser um laboratério vivo para diferentes atividades
didaticas. Além disso, o seu preparo oferece varias vantagens para
a comunidade. Dentre elas, proporciona uma grande variedade de
alimentos a baixo custo, no lanche das criangas, permite que toda a
comunidade tenha acesso a essa variedade de alimentos por doagao
ou compra e também se envolva nos programas de alimentacao e
saude desenvolvidos na escola. Portanto, o consumo de hortalicas
cultivadas em pequenas hortas auxilia na promogéo da saude.

Ha varias atividades que podem ser utilizadas na escola. Essas
atividades também asseguram que a crianga e a escola resgatem a
cultura alimentar brasileira e, consequentemente, estilos de vida mais
saudaveis. Ainda em relagdo a cultura alimentar, destaca-se que no
Brasil, cada regido apresenta uma cultura com caracteristicas
diferentes e isso estd diretamente relacionado com seus habitos
alimentares. A vasta quantidade de frutas e hortalicas garante uma
variedade de cores, formas, cheiros e nutrientes importantes para a
qualidade da alimentacéao.

Alem disso, a horta pode proporcionar a escola um cardapio mais
variado e, ao mesmo tempo, auxiliar nos custos e gastos habituais
com fornecedores hortifrutigranjeiros. Assim, contribuimos para o
meio ambiente e ajudamos na manutencdo de um cardapio escolar
rico em cores e sabores.

Plenario da Camara Municipal de Pirambu, em 25 de setembro de 2023
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